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VORWORT PRÄSIDIUM 
 
Geschätzte Eltern  
 
Vor einigen Wochen haben wir das neue Schuljahr 2015/16 gestartet und die 
Herbstferien stehen bereits vor der Tür. Wir hoffen, dass Sie und Ihre Kinder 
schon aktiv in den Schulprozess eingebunden sind und sich an den neuen 
Rhythmus gewöhnt haben. 
 
Letztes Jahr haben wir im Vorwort den Schulweg thematisiert. Der Schulweg 
stärkt die Kinder und gibt ihnen die Möglichkeit, Selbständigkeit und 
Selbstvertrauen zu erlangen. In der heutigen Zeit ist es sehr wichtig, dass wir 
die Eigenverantwortung unserer Kinder stärken und ihnen zeigen, dass wir in 
sie Vertrauen setzen und ihnen etwas zumuten.  
 
Häufig sehen wir Eltern unser Tun als Serviceleistung. Kurzfristig gedacht 
stimmt das, denn so schützen wir unsere Kinder auch vor Problemen. Wir 
bringen den Turnsack in die Schule, wenn er zu Hause liegen geblieben ist, 
statt die Kinder selber für das Versäumnis vor dem Lehrer geradestehen zu 
lassen. Dabei wären gerade der vergessene Turnsack oder ein verstauchter 
Fuss nach dem Sturz vom Baum diejenigen Erlebnisse von denen Kinder für 
ihr Leben lernen könnten. Lektionen fürs Leben eben. Um ihnen das zu 
ermöglichen, müssen Eltern vermehrt vom kurzfristigen Denken für die 
Harmonie wegkommen und loslassen – unseren Kindern zuliebe. Die 
Gratwanderung „Loslassen, Schutz und Geborgenheit bieten“ ist nicht 
einfach. Viele tolle Tipps können sie sich in unserem Referat „Helikoptereltern 
– Lust auf Kontrollverlust“ holen. 
 
In diesem Sinne möchten wir Sie ermuntern die Selbstkompetenz Ihres 
Kindes und somit das Vertrauen in Ihr Kind zu stärken. 
 
Wir wünschen Ihnen ein erlebnisreiches und aktives Schuljahr. 
 
Ihr Elternverein vom Bezirk Küssnacht 
Die Plattform für aktive und interessierte Eltern 
  



KURSE 2016 
Folgende Kurse sind für das laufende Schuljahr bereits geplant: 
 

! Lerntechnikkurs 
Im spannenden Kurs des Studienkreises lernt man  
Lern- und Arbeitstechniken kennen, die den Schul- 
alltag erleichtern und im zukünftigen Lernen Unter- 
stützung bieten. Für Schüler der 5. bis 8. Klasse. 
Kursdaten ab Januar 2016 

! Mut tut gut – Selbstbehauptungskurs für Mädchen 
Mädchen lernen sich durchzusetzen und stärken ihr Selbstvertrauen. 
Für Mädchen des OKG bis zur 2. Klasse. 
Kursdaten jeden Mittwoch, ab 25.5. – 22.6.2016 

! Selbstverteidigungskurs für Girls (mit Ernstfalltraining) 
Mädchen lernen ihre starken Seiten kennen und verstehen  sich zu 
wehren gegen dumme Sprüche oder in Notsituationen. Für Mädchen 
der 6. bis 8. Klasse. 
Kursdaten jeden Mittwoch, ab 17.2. – 23.3.2016 

! Echt stark ohne Gewalt – Powerkurs für Buben 
Für Buben des OKG-1. Klasse und ab der 2. bis 4. Klasse 
Kursdaten noch offen (voraussichtlich ab August 2016) 

Die Flyer zu unseren Kursen werden zu gegebener Zeit durch die Schule 
verteilt. Weitere Informationen finden Sie auf unserer neuen Homepage: 
www.elternverein-kuessnacht.ch. 
	
  

SCHULSOZIALARBEIT 
Die Schulsozialarbeit bietet Schülerinnen und Schülern aller Alters-stufen, 
sowie Eltern Beratung, Unterstützung und Begleitung in schwierigen 
Situationen und sucht mit den Betroffenen nach Lösungen, z.B. bei 
 
Problemen mit Freunden / Motivationsschwierigkeiten / Einsamkeit / Stress / 

Gewalt / Mobbing / Persönliche Schwierigkeiten /  
Streit zu Hause 

 
Die Beratung ist kostenlos, neutral, vertraulich und unterliegt der 
Schweigepflicht.  
 
Kontakt  041 854 50 84 oder 041 854 20 77 / ssa@bskuessnacht.ch   

 



REFERAT 2015 
 

 
 

Helikoptereltern –  
Lust auf Kontrollverlust 

 
Referat von Frau Manuela Herrmann,  

Dipl. Psychologin IAP/FH, Ausbildnerin FH 
 
Kinder zu fördern, ihre Qualitäten zu stärken und Defizite anzugehen gehört 
zu den Fürsorgepflichten von uns Eltern. Wo aber liegt das Maß an 
Hilfestellung? Kann das Kind selber fühlen, erfahren und auch entscheiden, 
ohne unseren zwingenden Rat? Sollen Eltern den Kindern Steine aus dem 
Weg räumen oder sind diese auch sinnvoll? Wie lange ist ein Kind auf 
ständige Kontrolle angewiesen, damit es gut gedeiht? 
Rund um diese Thematik gibt es Möglichkeiten sich freier und sorgloser zu 
begegnen. Wer loslässt, hat die Hände frei! 
 
Wann:  Mittwoch, 11. November 2015 
Wo:  19.30 Uhr, Aula Schulhaus Ebnet 
Eintritt: CHF 5.- / Elternverein-Mitglieder gratis 
 
Anmeldung erwünscht unter: info@elternverein-kuessnacht.ch 
 
Der Elternverein Bezirk Küssnacht freut sich sehr, Frau Manuela Hermann für 
dieses Referat in Küssnacht begrüssen zu dürfen. Im Anschluss an das 
Referat sind alle Besucherinnen und Besucher zu einem Apéro eingeladen. 
 
Haben Sie gewusst… 
…Kinder von Helikoptereltern haben auch bereits einen Namen: 
„Bumerangkinder“ Oft stehen sie bei jeder Schwierigkeit wieder bei den Eltern 
vor der Tür. Oder sie ziehen gar nicht erst aus. Ein Phänomen, das immer 
häufiger wird und besondere Beachtung erfordert. 



HAUSAUFGABENHILFE / NACHHILFE 
 
Der Elternverein Küssnacht vermittelt Personen die Nachhilfeunterricht 
erteilen. Er erstellt Leitideen an denen sich die Unterrichtenden orientieren 
können, überträgt aber in erster Linie den Eltern die Verantwortung zur 
Überprüfung der Qualität der Nachhilfe. 
 
Unterrichtet wird in zwei Qualitätsstufen: 
 
Profil 1: Hausaufgabenhilfe 
Die Hausaufgabenhilfe ist mindestens 16 Jahre alt. Sie hat gute Kenntnisse des 
Lernstoffes und hilft vorwiegend bei Hausaufgaben. 
 
Profil 2: Nachhilfe – Förderstunde 
Die Nachhilfe hat eine pädagogische Ausbildung, ist in Ausbildung dazu oder 
gibt seit mehreren Jahren Nachhilfe. Sie bereitet sich auf den Unterricht vor und 
plant die Lektionen. 
 
Die genaue Definition der Profile finden Sie auf unserer Homepage. 
 
Die Liste der Nachhilfelehrer erhalten Sie bei 
Cornelia Kretz, c_t@bluewin.ch  /  Tel. 041 850 64 65,  
oder kann direkt auf unserer Homepage heruntergeladen werden. 
 
 

VORSTAND 
 
 
Elternverein 
Bezirk Küssnacht 
Postfach 138 
6403 Küssnacht 
 
 

Bild: Christoph Jud 
 

v.l.n.r.: Erwin Iten (Ressort Kurse), Sandra Fehr-Schuler (Präsidentin), 
Cornelia Kretz (Ressort Kurse/Nachhilfe)  

Barbara Schaltegger (Vize-Präsidentin), Rahel Reding (Kasse), Norina 
Glanzmann (Beisitz), Karin Allemann (Aktuarin) 

 
 

www.elternverein-kuessnacht.ch   => NEUE HOMEPAGE 
info@elternverein-kuessnacht.ch 


